
Hur man stämmer en gitarr 


Det finns flera sätt att stämma en gitarr, men det enklaste är att använda 

sig av tekniken. Det finns bra gratis appar till mobiltelefoner (både iphone 

och android) och gratis hemsidor på internet. Fördelen med appar (och vissa 

sidor) är att man kan använda mikrofonen istället för sina egna öron, vilket 

är bra för nybörjare. Det man behöver kunna är strängarnas namn, vilken 

stämskruv som hör till vilken sträng, vilka toner (bokstäver) appar/sidor 

brukar visa, och vilket håll man ska skruva för att strängen ska bli stämd.  
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Mina tips 

Android: gStrings 

Iphone: Guitar tuner 

Internet (med mikrofon inkopplad): 

http://www.proguitartuner.com/guitar-tuner  

Internet (utan mikrofon inkopplad): 

http://www.howtotuneaguitar.org  
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Här är bokstäverna som kommer att dyka upp på 

appen/sidan. Egentligen tar raden inte slut, efter 

G# till höger kommer A sen A# igen, innan A till 

vänster kommer G# sen G och så vidare.  

 

A - A# - B - C - C# - D - D# - E - F - F# - G - G# 

 

Precis som på ett piano blir tonen ljusare (högre) 

till höger och mörkare (lägre) till vänster.  

 

Så om du stämmer strängen E och det står D# 

ska du alltså skruva så att strängen blir ljusare. 

Bara skruva och lyssna lite i taget. När du sen 

har rätt bokstav ska du försöka få pinnen att 

peka ungefär rakt upp. På exemplet här under 

ska du alltså skruva så strängen blir lite ljusare. 
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